
入職式 ようこそ関東中央病院へ！！

さくらが咲き始めた
４月1日は、入職式でした
。
はじめに、
看護部長から一人ひとりに
配属部署が書かれた
辞令が手渡されました。



多職種合同 BLS研修

アプリを使用して胸骨圧迫のスキルを評価しました。
様々な職種と協力し合って救命活動に貢献します！



看護部研修スタート

新採用者オリエンテーション
に続いて４月3日から
新人看護師研修開始！
同期入職の仲間と
桜の前で記念撮影♪



4月4日
「目標管理」

“1年後に目指す看護師像”をテーマにグループワークを行いました



４月7日
シナリオシミュレーションⅠ「カルテからの情報収集」

研修後アンケート抜粋
• 必要な情報を限られた時間で取捨選択しながら収集することの難しさを知りました。
•  情報はメモするのにも時間がかかるので、たくさんあるカルテの情報から必要なものを考えながら

とることが大切だと感じました。 
• 医師の指示コメントなどを見逃してしまうのでしっかり確認するようにしたいです。



４月7日
「スタンダードプリコーション」

感染管理認定看護師のスタンダードプリコーションは、実習時の
の復習だけでなく、点滴の時の消毒のタイミングを学びました！
携帯用消毒ポーチのプレゼント



午前中は呼吸器系・循環器系・消化器系・神経系のブースに分かれて基礎知識の確認
を行いました。午後にはそれぞれ部署別テーマを持って病棟で見学しました。
病棟の雰囲気、先輩たちの看護実践を目の当たりにしドキドキしながら過ごしました。



4月14日午前
「内服 指示確認・セット～与薬」

学生の時には経験しなかった、内服を扱った研修にトライ！
後半はOJTをイメージしたシミュレーションをしました。



4月14日午後
「食事援助・食生活支援・口腔ケア」

嚥下食を食べたり、トロミ水を作って飲んでみたりしました。
実際に自分で食事の時の体位や口腔ケアを体験することで、安全な姿勢や
食事サポートを学ぶことができました。



4月17日
「点滴静脈注射 準備～投与」

注射器やアンプル・バイアルの扱いは緊張しましたが、繰り返し練習する
ができたのでOJTに行く前に少し慣れることができました。



4月18日
「静脈血採血」

腕モデルで練習を行った後、実際に同期同士で採血。
顔は強張り手が震えても、患者役が「大丈夫だよ、出来ているよ」と
お互い励ましながら頑張りました。



4月18日
「口鼻腔吸引・酸素ボンベの取り扱い」

模擬人形を使用しながら、吸引手技を経験。酸素投与や酸素ボンベの交換も
実際に行ったあと、手技テストを行い、全員合格する事が出来ました。
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