
 

 

    

   新たに緩和ケア認定看護師が誕生しまし

た！!  

外科病棟から緩和ケアの早期介入や一般病棟で終末期を迎える患者様

の全人的苦痛の緩和、痛みの緩和、チームアプローチなど、 

日々のケアでの困りごとに対し、最善のケアを提供できるよう一緒に

考えていきたいと思います。お気軽に連絡してください。 
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■全国的になぜ『緩和ケア・がん看護』必要と言われるようになったの？ 

1980 年以降、日本人の死亡原因の第一位は『がん（悪性新生物）』となり、がん対策基本法が作ら

れました。がん対策推進基本計画を政府が進め、その関係から日本看護協会も「がんと診断された

時からの緩和ケアの推進」に関して看護師への期待に答えるよう活動をしています。平成26年度診

療報酬改定でがん患者指導管理が新設され、がん診療連携拠点病院の施設では、がん患者指導

管理料の算定の件数や算定した診療科の報告をすることが求められるようになりました。 

 

 

 

■TOPICS 今回のテーマ                                           
今回は「全人的苦痛(トータルペイン)」について紹介します。 

 

患者の苦痛は身体的苦痛のみとして捉えるのではなく、精神的側面や社会的側面、スピリチュアルな

側面からも捉える必要があります。これら 4つの苦痛は、図1に示したように互いに影響しあっており、全

体として患者の苦痛を形成していると 

言われています。 

例えば、身体の痛みを訴える場合でも、その背後にはこれからどうなるかなどの精神的苦痛や社会的

な役割が果たせない苦悩、つらさなどを抱えており、その全体として「痛い」と訴えていると理解することが

重要です。 

身体的側面だけに捉われるのではなく、その症状によってどんな影響があるのか、どんなことに困って

いるのかなどにも目を向けます 
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患者のQOL維持・向上のために全人的苦痛のアセスメントを行う際に、OPUTIMプロジェクトで作成された「生活のしや

すさに関する質問表」を用いてアセスメントを行うと、全人的苦痛や患者のニーズが捉えやすくなります。是非活用して

下さい。 

 

引用）図1全人的苦痛（トータルペイン）ganjoho.jp/public/support/relaxation/palliative_care.html 

  



 

 

 

マーガレット・ニューマン理論とは？ 

 ニューマン理論は、全体性の理論の代表です。（「全人的苦痛（トータルペイン）」は苦痛の側面で患

者を捉えるため、全体性の理論からみると細分化されたもとを考えます。） 

人格ある人間として、自分自身に、自分の人生に、自分がいま生きていることに意味が見いだせない

ときには苦痛がある状態であると考え、どのような苦しい時であっても、意味を見いだすことができる

ように支援することです。そうすることで、いま(現在)に生きることができるようになる看護です。 

 

“看護師が行うケア”を 

右図のように説明しています。 

＊ご興味がある方は、定期的に 

学習会や研究会を行っています 

ので、ぜひご参加ください。 

患者さんやご家族のみならず、 

日々の看護も変化・成長が 

目に見えるように分かるように 

なりますよ！！ 

研究経過発表してきました!!                          

ニューマン理論 対話集会で、参加している皆様と化学療法をしている患者さんやご家族について 

討議してきました。 

 

 

 

 

 

 

 テーマ 苦悩しながら化学療法を継続しているがん患者・家族と看護師のパートナーシップの過程 

             －Margaret Newmanの理論に基づいた実践的看護研究 

研究者：〇井本俊子、加藤円香、青池英子、中川典子、小野美樹 

がん看護で活用できる理論紹介 

 

 

引用 マーガレット・ニューマンの理論に導かれたがん看護実践 編集）遠藤網子他 



 

 

 

 

 ■ニューマン理論・研究・実践研究会の広場 

第３回 学習会のお知らせ 

日程：２０１８年２月１８日（日）１０:００-１６:００ 

場所：神奈川県立がんセンター 

ホームページ：http://www.newmanpraxis.gr.jp/greeting/ 

参加費：会員２５００円、非会員３０００円 

 

 

 

 

 

 

次回のテーマは、 

化学療法看護認定看護師

と感染管理認定看護師か

らの活動報告です。 

    編集後記 

＜ニュースレターの発行によせて＞ 

看護師をはじめ院内・外の多くの方々に私どもの

活動を知っていただき、ご相談いただくことで、患

者さんによりよい看護をご提供できればという思い

でおります。今後ともよろしくお願い申し上げます。 
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ロゴマーク 
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